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Et si la créativité pouvait devenir un véritable outil
d'accompagnement ?

L'art-thérapie offre un espace où les mots ne sont
pas toujours nécessaires. Par le dessin, la peinture,
le collage, l'écriture, le modelage ou encore les
images symboliques, elle permet d'explorer les
émotions, de mieux se comprendre et de favoriser
le changement.

La formation de Praticien·ne en Art-Thérapie
proposée par l'École Belge des Arts Thérapeutiques
vous permet d'acquérir les connaissances
théoriques, les compétences pratiques et la
posture relationnelle nécessaires pour intégrer les
médiations artistiques dans votre
accompagnement.

Cette formation s'adresse autant aux
professionnels qu'aux personnes en reconversion
souhaitant développer une approche humaine,
créative et respectueuse du rythme de chacun.

Bienvenue
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PROGRAMME
DE LA FORMATION

Un parcours complet et progressif
pour acquérir les connaissances,
les outils et la posture nécessaires
à une pratique professionnelle
de l’art-thérapie.

Module 1
Le processus créatif comme outil de transformation
Au cours de ce premier module, vous découvrirez les bases
des arts thérapeutiques, le cadre d’accompagnement,
l’éthique et le rôle du praticien. Vous expérimenterez le
processus créatif à travers différentes médiations artistiques
afin de développer votre présence, votre écoute et votre
capacité à accompagner l’expression de soi.

Les fondements des arts thérapeutiques
Le cadre et l’éthique de l’accompagnement
Le processus créatif thérapeutique
La créativité comme levier de transformation
L’observation et l’écoute du processus

Module 2

Module 3

Apprendre en expérimentant,

comprendre en créant, accompagner

avec sens et bienveillance.

Les émotions au cœur du processus créatif
Les émotions constituent une porte d’entrée essentielle dans
l’accompagnement. Ce module vous permettra de mieux
comprendre leur fonctionnement et d’utiliser les médiations
artistiques pour favoriser leur expression, leur accueil et leur
transformation.

Les émotions fondamentales
Les besoins et les ressources
L’intelligence émotionnelle
Les médiations artistiques au service de
l’expression émotionnelle
L’accompagnement des vécus émotionnels

Symboles, imaginaire et accompagnement
Ce module vous invite à explorer la richesse du
langage symbolique et de l’imaginaire. Vous
apprendrez à accompagner les productions
créatives sans interprétation, dans le respect
du vécu et du rythme de chaque personne.

Le symbole et l’imaginaire
Les archétypes et les images intérieures
La projection dans les médiations artistiques
La posture du praticien
La construction d’une séance ou d’un atelier
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PROGRAMME
DE LA FORMATION

Un parcours complet et progressif
pour acquérir les connaissances,
les outils et la posture nécessaires
à une pratique professionnelle
de l’art-thérapie.

Laboratoire
Pour poursuivre l’exploration
Un travail continu qu ise passe à distance pour permettre l’intégration :

un journal créatif personnel ;
des exercices d’expérimentation ;
des temps de réflexion sur votre posture ;
la mise en pratique des outils découverts en formation.

Stage
Accompagner
La formation comprend un stage de
mise en situation permettant de
passer concrètement à la pratique.
Il consiste en l’accompagnement de
3 personnes, avec minimum 3
séances par personne, afin
d’expérimenter un véritable suivi.

Travail de fin de formation
Analyser
Le travail accompli en stage  est
complété par la rédaction d’un rapport
de stage incluant observations, outils
utilisés et analyse personnelle.

Supervision
Toujours en contact
La formation inclut des temps de supervision, essentiels pour accompagner la mise en
pratique.
Ces moments permettent d’échanger autour des situations rencontrées, d’affiner sa
posture et de recevoir un regard professionnel.
La supervision offre un cadre sécurisant pour prendre du recul, ajuster ses
accompagnements et gagner en confiance dans sa pratique.
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DÉROULEMENT
DE LA FORMATION

Déroulement
Modules en présentiel 48 h

heures

3 modules répartis sur 6 journées

Travail personnel 35 h
Laboratoire de création
Stage de mise en pratique
Travail de Fin de Formation

Accompagnement 10 h
Supervision
Suivi de stage
Groupe Whatsapp

Certification 8 h
Examen pratique
Présentation du TFF

101h TOTAL 
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MODALITÉS
PRATIQUES

100 heures de formation
(réparties sur 3 mois intensifs)

FORMAT

TARIFS

Nous consulter pour les tarifs
et les modalités de financement.

Aucun niveau artistique n'est requis.
Ouverture à toute personne motivée
par l’accompagnement et la créativité.

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS

Pour toute information complémentaire
ou inscription, contactez-nous.
Nous vous répondrons avec plaisir.

DURÉE

Présentiel et distanciel

Groupes à taille humaine

Alternance de théorie, pratique et échanges

ÉVALUATION

Évaluations continues et formatives

Mises en situation professionnelle

Remise d'une attestation de formation en

art-thérapie

PRÉREQUIS
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Rejoignez-l’aventure
dès maintenant et devenez

praticien.ne en
art-thérapie

Ecole Belge des Arts Thérapeutiques
ASBL

N° d’entreprise 1035954357
https://ebat-asbl.org/

info@ebat-asbl.be
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